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第七屆 “救護小先鋒”消防少年團計劃書 
 

一、  活動目的  

    消防局計劃於 2025 年成立第七屆“救護小先鋒”消防少年團，目

的是讓團員接受基礎救護、防火與防災、繩結與高空拯救、以及切勿

濫用救護服務等知識培訓，並透過一系列團體活動，培育團員建立正

確的價值觀，提高對國家的認同感和歸屬感，瞭解並尊重自己的國家

和文化，以及協助本局將救護及防火知識帶到社區，向巿民傳遞《救

人自救》、《防火有責》、《防災靠您》及《顧己及人》四個主題訊息。 

 

二、  成立及結業日期  

預計在 2025 年 04 月消防日成立，2026 年 04 月消防日結業。  

 

三、  招募人數  

預計 50 人（青少年班 40 人及基礎班 10 人，若報名人數超過 50

人，本局將以抽籤方式取錄，取錄名單將另行通知）。  

 

四、  活動對象  

1. 持有效本澳居民身份證之中學生即可報名；  

2. 具以下條件獲優先取錄資格：  

- 曾參與本局舉辦之“校園基礎救護知識推廣計劃”；   

- 或曾參加本局與  教育及青年發展局  合辦之“消防工作體

驗班”暑期活動。  

 

五、  活動內容及形式  

1. 由消防局委派代表及消防學校的教官，帶領少年團採用制服隊

伍形式接受培訓、實踐及參與活動；  

2. 活動以廣東話為主；  

3. 整個活動將在 2026 年 04 月前完成，青少年班活動總時數約 75

小時、基礎班活動總時數約 30 小時；  

4. 培訓內容包括基礎院前急救知識，如使用自動體外心臟去顫
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器、替患者進行身體檢查、初步護理等技術，約 32 小時；  

5. 參觀消防行動站及體驗項目（如安排少年團在消防行動站體驗

值日隊員的值勤模式）及進行講座（防火、防災、燃料安全以

及切勿濫用救護服務知識），共約 9 小時；  

6. 基本的滅火知識與理論（如滅火筒及消防喉轆的操作教學），以

及基本的繩結知識，共約 11 小時；  

7. 敬禮及禮儀與步操，約 19 小時；  

8. 安排參與本局舉辦之“社區防火宣傳推廣活動”，約 4 小時。  

9. 擬訂於暑假期間舉辦“消防工作體驗日”，目的透過集體培訓

（包括體能訓練、救護知識、滅火知識、競技比賽及團隊遊戲

等）令團員更透徹了解消防工作範疇，並使其身心得到全面發

展。  
 

註：完成院前急救培訓且出席率不少於 70%之團員，於結業時均  

    獲頒發證書。  

 

六、 活動費用 

1. 教學費用全免。  

2. 消防局為團員所提供之一切制服及服裝配置，於所有培訓活動

完結後或退團時，需向消防局一併交還。  

3. 於“消防工作體驗日”中，團員之餐飲費用全免。  

 

七、 上課地點及時間 

1. 上課時間將安排在課餘時間進行，如週末或暑期；   

2. 理論課程、操作及實習將安排在消防學校、消防局各行動站及

氹仔國際機場模擬訓練中心等。  

3. “消防工作體驗日”選用之場所為消防局所屬之消防行動站。  

 

八、 報名所需資料及方式 

1. 所需資料 

- 報名表格乙份，1 張 1.5 吋之彩色近照（貼於報名表格中）； 
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- 參加者健康狀況紀錄表乙份（須由本澳醫療機構或註冊醫生

所填寫並蓋章）。  

- 身份證副本乙份（證件之正、背面影印在同一面的 A4 紙上）； 

2. 報名方法 

- 報名表格及參加者健康狀況紀錄表可於消防局官方網址下

載；詳情可瀏覽消防局官方 Facebook 專頁、 Instagram 或微

信帳號；  

- 填妥報名表格及參加者健康狀況紀錄表後，連同身份證副本

乙份，透過以下方式遞交至消防局  教育宣傳及公關處：  

 傳真：28361128 

 電郵：cb-wechat@fsm.gov.mo 

 親臨 澳門何鴻燊博士大馬路消防局總部接待及投訴中心 遞交 

 郵寄致 澳門何鴻燊博士大馬路消防局總部 教育宣傳及公關處  

3. 報名及截止日期：由2025年 01月 02日至02月24日 (以收件日計 ) 

 

九、 出席課程或活動須知 

1. 儀容端莊，男生髮型為整齊短髮，女生為短髮、露耳，如留長

髮須束髪；  

2. 需攜帶澳門居民身份證正本及醫療金咭；  

3. 穿著由本局提供的制服接受培訓及出席活動。  

 

十、 查詢熱線 

1. 歡迎於辦公時間（星期一至星期五 09:00~13:00，14:30~17:30）

致電消防局教育宣傳及公關處（電話：88052324 曾小姐或關小

姐）。  

備註: 

1. 本局將保留更改是次活動所有條款、細則之權利及保留最終解

釋權；  

2. 本局會按照第 8/2005 號法律《個人資料保護法》相關規定處理。 


